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marta.wojtaszak@trzemeszno.pl

Od: "Elzbieta Zamiara" <elzbieta.zamiara@trzemeszno.pl>
Data: 8 lutego 2021 11:45
Do: <marta.wojtaszak@trzemeszno.pl>

Temat:  Fwd: PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

--- Tres¢ przekazanej wiadomodci ---
Temat:PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy
Data:Sat, 06 Feb 2021 19:38:36 +0100
Nadaweca:Krzychu <www@antrejka.pl>
Firma/Organizacja:antrejka.pl

Adresat:
urzad@budzyn.pl, urzadmiejski@chodziez.pl, sekretariat@gminachodziez.pl,

sekretariat@margonin.pl, starosta.pch@powiatypolskie.pl, sekretariat@gminaszamocin.pl,
um@czarnkow.pl, urzad@czarnkowgmina.pl, pctdrawsko@poczta.onet.pl,
um_Kkrzyz@pro.onet.pl, lubasz@wokiss.pl, ug@polajewo.pl, ratusz@trzcianka.pl,

wielen um@wokiss.pl, urzad@czerniejewo.pl, urzad@gniezno.eu,
sekretariat@urzadgminy.gniezno.pl, ug@kiszkowo.pl, klecko@klecko.pl, sekretariat@lubowo.pl,
gmina@mieleszyn.pl, ug@niechanowo.pl, starostwo@powiat-gniezno.pl,
sekretariat@trzemeszno.pl, ugim@witkowo.pl, sekretariat@borekwlkp.pl, um@gostyn.pl,
krobia@krobia.pl, ug@pepowo.pl, sekretariat@piaski-wlkp.pl, um@pogorzela.pl, um@poniec.pl,
starostwo@gostyn.pl, granowo@granowo.pl, grodzisk@grodzisk.wlkp.pl, gmina@kamieniec.pl,
starostwo@pqgw.pl, sekretariat@rakoniewice.pl, urzad@wielichowo.pl, ug@jaraczewo.eu,
sekretariat@jarocin.pl, ug@kotlin.com, starostwo@powiat-jarocinski.pl, sekretariat@zerkow.pl,
sekretariat@blizanow.ug.gov.pl, urzad@brzeziny-gmina.pl, gmina.cekow@poczta.pl, godziesze-
wi@zgwrp.org.pl, gmina@kozminek.pl, gmina@liskow.pl, urzad@mycielin.pl,
gmina@opatowek.pl, powiat@powiat.kalisz.pl, sekretariat@stawiszyn.ugim.gov.pl,
sekretariat@szczytniki.ug.qgov.pl, ug@zelazkow.pl, umkalisz@um.kalisz.pl, gmina@baranow.pl,
damina@bralin.pl, sekretariat@um.kepno.pl, sekretariat@leka-opatowska.pl, gmina@perzow.pl,
sekretariat@powiatkepno.pl, ug@ugrychtal.pl, gmina@trzcinica.com.pl,
sekretariat@babiak.org.pl, gminachodow@pro.onet.pl, sekretariat@gminadabie.pl,
grzegw@grzegorzew.pl, urzad@klodawa.wlkp.pl, um@kolo.pl, sekretariat@gminakolo.pl,
sekretariat@koscielec.ug.qgov.pl, urzad.gminy@olszowka.org.pl, osiek.maly@wokiss.pl,
starostwo@starostwokolskie.pl, urzad@przedecz.com.pl, sekretariat@konin.um.gov.pl,
golina@golina.pl, ug@grodziec.pl, kazimierzbiskupi@kazimierz-biskupi.pl, ugim@kleczew.pl,
gmina.kramsk@kramsk.pl, krzymow@op.pl, powiat@powiat.konin.pl, sekretariat@rychwal.pl,
ug@gminarzgow.pl, ug.skulsk@skulsk.pl, gmina@sompolno.pl, sekretariat@stare-miasto.pl,
sekretariat@slesin.pl, ug@wierzbinek.pl, gmina@wilczyn.pl, ug@czempin.pl,
koscian@koscian.pl, sekretariat@gminakoscian.pl, sekretariat@krzywin.pl,
powiatkoscian@post.pl, sekretariat@smigiel.pl, um@kobylin.pl, sekretariat@kozminwlkp.pl,
um@krotoszyn.pl, starosta@krotoszyn.pl, sekretariat@rozdrazew.pl, um@sulmierzyce.pl,
zduny@zduny.pl, wgm@krzemieniewo.pl, urzad@lipno.pl, urzad@osieczna.pl,
starostwo@powiat-leszczynski.pl, rydzyna@rydzyna.pl, urzadgminy@swieciechowa.pl,
wijewo@wijewo.pl, gmina@wloszakowice.pl, um@leszno.pl, urzad@chrzypsko.pl,
office@kwilcz.pl, urzad@miedzychod.pl, starostwo@powiat-miedzychodzki.pl,
urzad@sierakow.pl, urzad@kuslin.pl, urzad@Ilwowek.com.pl, ug-miedzichowo@post.pl,
urzad@nowytomysl.pl, info@opalenica.pl, sekretariat@powiatnowotomyski.pl,
urzad@zbaszyn.pl, um@oborniki.pl, starosta@powiatobornicki.pl, um@rogozno.pl,
ug@ryczywol.pl, sekretariat@noweskalmierzyce.pl, sekretariat@odolanow.pl, um@umostrow.pl,
kancelaria@ostrowwielkopolski.pl, starostwo@powiat-ostrowski.pl, ugp@przygodzice.pl,
kancelaria@raszkow.pl, sieroszewice@sieroszewice.pl, sosnie@sosnie.pl, ugczajkow@xl.wp.pl,
ug@doruchow.pl, urzad@grabownadprosna.com.pl, urzad@kobyla-gora.pl,
urzad@kraszewice.pl, umig@mikstat.pl, burmistrz@ostrzeszow.pl,
starostwo@powiatostrzeszowski.pl, ug@bialosliwie.net, sekretariat@kaczory.com.pl,
urzad@lobzenica.pl, sekretariat@miasteczkokrajenskie.pl, um@um.pila.pl,
starosta@powiat.pila.pl, urzad@szydlowo.pl, ujscie@ujscie.pl, urzad@wyrzysk.pl,
office@gminawysoka.pl, ug@chocz.pl, ugczermin@czermin.wlkp.pl, gmina@ugdobrzyca.pl,
ug@gizalki.pl, gmina@goluchow.pl, sekretariat@pleszew.pl, sekretariat@powiatpleszewski.pl,
prezydent@um.poznan.pl, buk@buk.gmina.pl, kancelaria@czerwonak.pl,

urzad gminy@dopiewo.pl, urzad@kleszczewo.pl, sekretariat@komorniki.pl,
um@kostrzyn.wlkp.pl, office@lubon.pl, um@mosina.pl, gmina@murowana-goslina.pl,
sekretariat@pobiedziska.pl, um@puszczykowo.pl, urzad@rokietnica.pl, urzadgminy@steszew.pl,
ug@suchylas.pl, umig@swarzedz.pl, ug@tarnowo-podgorne.pl, urzad@gminabojanowo.pl,
umig@jutrosin.eu, urzad@miejska-gorka.pl, pakoslaw@pakoslaw.pl,
sekretariat@powiatrawicki.pl, umg@rawicz.pl, gmina@gminaladek.pl, ug@orchowo.pl,
ugmostrowite@post.pl, powiat@powiat-slupca.pl, ug@powidz.pl, um@miasto.slupca.pl,
sekretariat@gminaslupca.pl, ug@strzalkowo.pl, umg@zagorow.pl, urzad@duszniki.eu,
dmina@kazmierz.pl, sekretarz@obrzycko.com, gmina@obrzycko.pl, sekretariat@ostrorog.eu,
um@pniewy.wokiss.pl, starostwo@szamotuly.com.pl, umig@szamotuly.pl, poczta@wronki.pl,
urzad@dominowo.pl, krzykosy@wokiss.pl, urzad@gmina-nowe-miasto.pl,
starostwo@powiatsredzki.pl, um@sroda.wlkp.pl, sekretariat@zaniemysl.pl, ug@brodnica.net.pl,
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umig@dolsk.pl, Mﬂ, starostwo@powiat-srem.pl, urzad@srem.pl,
ug@brudzew.pl, um@dobra24.pl, ugkaweczyn@kaweczyn.pl, gmina@malanow.pl,
starostwo@Qowiat.turek.gl, przykona@przykona.pl, sekretariat@tuliszkow.pl,
rozta@miastoturek.pl, ua@gmina.turek.pl, ug@wladyslawow.pl,
sekretariat@damaslawek.nowoczesnaqmina.pl, miastoigmina@golancz.pl,
uq@miescisko.nowoczesnaqmin@, sekretariat@wagrowiec.pl, sekretariat@gmina-skoki.pl,
wapno@wokiss.gl, miasto@wagrowiec.eu, waqrow@wokiss.pl, powiat@powiatwolsztyn. l;
urzad@przemet.pl, ug@siedlec.pl, um@wolsztyn.pl, ug@kolaczkowo.pl,
M@, nekla@gminanekla.pl, starostwo@wrzesnia.powiat.pl,
gmina@gyzdry.gl, wrzesnia@wrzesnia.pl, sekretariat@jastrowie.pl, gmina@krajenka.pl,
gmina@ligka.pnet.gl, ratusz@okonek.pl, starosta@zlotow-powiat.pl, urzad@tarnowka.pl,
ugzakrzewoalex@pro.onet.Ql, urzad@zlotow.pl, zlotow@gminazlotow.pl, kancelaria@umww.pl

PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

szanowni Panstwo,

w nawiazaniu do poprzednie] korespondencji zwracam sie do Panstwa z prosba o przygotowanie jeszcze W pierwszej polowie
lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktérej tres¢ pokaze sie w gminnych mediach spotecznosciowych, w tym na profilach radnych, na
pqrtalach gminnych i w lokalnej gazecie.

2. pPakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych oséb, do ktérych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sa
w stanie kupi¢ sobie suplementéw (brak pieniedzy lub samodzielnoéci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien byé, po konsultacji z lekarzem, o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym,
se ja osobiscie nie nie dodalbym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza. '

Wiele starszych oséb ma poczatki chordb takich jak Alzheimer a zelazo im wtedy nie stuzy.

View of Naturalne metody wspomagania odpornoéci w walce z koronawirusem | Wiedza Medyczna

Dlaczego tak wazny jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i pierwsza polowa marca to okres kiedy stonce jest tak
stabe, ze nie uzupelnia niedoboréw, wiec zdrowie starszych ludzi z niedoborami, bedzie z kazdym dniem duzo gorsze.

7eby przyspieszyC prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie informacji z mojego artykutu:
Poprawmy odpornos¢ tysiEcy starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcdw | antreika.pl

W zwiazku z Apelem naukowcéw ,Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby
zdrowia” , ktory jest dostepny réwniez w internecie na stronie: https://vitamindforall.orq/letter.html
w ktoéorym czytamy:

,..Dowody naukowe pokazuja, 2ze:
Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwiazane z nizszymi wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia cigzkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub
zgon) .

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze byé bardzo skutecznym leczeniem,

Wiele artykuléw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca ktérych witamina D wplywa na COVID-19.."

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkancéw gminy do uzupelnienia niedoboréw witaminy D, az do osiagniecia poziomu 40
ng/ml.

Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robi¢ zgodnie z zasadami opisanymi w tym artykule:

zasady suplementacji i leczenia witamina D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018
update

httgs://www.researchgate.net/grofile/Pawel Pludowski/publication/330358708 7ASADY SUPLEMENTACJI I_LECZENIA WITAMINA D_-
NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR_POLAND -
A 2018 UPDATE/links/503dc7ab458515a4c727ce9c/ZASADY—SUPLEMENTACJI—I—LECZENIA-WITAMINA—D—NOWELIZACJA—ZOlB—r—VITAMIN—D—
SUPPLEMENTATION—GUIDELINES—FOR—POLAND—A~2018—UPDATE.pdf

prosze przekazywal te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaznikiem BMI > 30, ludziom z ciemna
karnacja, oraz ludziom, ktérzy nie suplemetuja tej witaminy w okresie zimowym.

Gmina podejmie takze probe dotarcia do wszystkich "najstabszych" mieszkancéw gminy, nie obstugujacych internetu, z
pakietem profilaktycznym.

z powazaniem

aé na md) adres mailowy:
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miarta.wojtaszak@trzemeszno.pl

0d: "Elzbieta Zamiara" <elzbieta.zamiara@trzemeszno.pl>
Data: 8 lutego 2021 12:02
Do: <marta.wojtaszak@trzemeszno.pl>

Temat: Fwd: Wniosek o udostgpnienie informacji publicznej w sprawie poziomu witaminy D wsréd pacjentow wielkopolskich szpitali, ktorzy umierali na COVID-19

--- Tre$é przekazanej wiadomosci --- :
Temat:Wniosek o udostgpnienie informacji publicznej w sprawie poziomu witaminy D wéréd pacjentow wielkopolskich szpitali, ktérzy umierali na COVID-19
Data:Fri, 5 Feb 2021 07:49:48 +0100
Nadawea:Krzysztof Kuklinski <krzysztof kuklinski@gmail.com>
Adresat:marszalek@umww.pl, kancelaria@umww.pl, wojciech jankowiak@umww.pl, krzysztof.grabowski@umww.pl, zwiv.sekretariat@umww.pl,
jacek.boguslawski@umww.m sekretariat. wojewody@poznan.uw.gov.pl, sekretariat, wicewoiewody@poznan.uw.gov.pl,
sekretariat. 2wicewojewody(@poznan.uw.gov.pl .

Kopia:urzad@budzyn.pl, urzadmiejski@chodziez.pl, sekretariat@gminachodziez.pl, sekretariat@margonin.pl, starosta.pch@powiatypolskie. pl,
sekretariat@gminaszamocin.pl, um(@czarnkow.pl, urzad@czarnkowgmina.pl, petdrawsko@poczta.onet.pl, um krzyz@pro.onet.pl, lubasz@wokiss.pl,
ug@polajewo.pl, powiat@pet.bipst.pl, ratusz@trzcianka.pl, wielen um@wokiss.pl, urzad@czerniejewo.pl, urzad@gniezno.eu,
sekretariat@urzadaminyﬂnieznagl, ug@kiszkowo.pl, Kklecko@klecko.pl, sekretariat@lubowo.pl, gmina@mieleszyn.pl, uq@riiechanowopl,
starostwo@powiat-gniezno.pl, sekretariat@trzemeszno.pl, ugim@witkowo.pl, sekretariat@borekwlkp.pl, um@gostyn.pl, krobia@krobia.pl, ug@pepowo.pl,
sekretariat@piaski-wlkp.pl, um@pogorzela.pl, m@poniec.pl, starostwo@gostyn.pl, granowo(@granowo.pl, grodzisk@grodzisk.wlkp.pl,
gmina@kamieniec.pl, starostwo@pgw.pl, sekretariat@rakoniewice.pl, urzad@wielichowo.pl, ug@jaraczewo.eu, sekretariat@jarocin.pl, ug@kotlin.com,
starostwo(@powiat-jarocinski.pl, sekretariat@zerkow.pl, sekretariat@blizanow.ug.gov.pl, urzad@brzeziny-gmina.pl, gmina.cekow(@poczta.pl, godziesze-
wi@zgwrp.org.pl, gmina@kozminek.pl, gmina@liskow.pl, urzad@mycielin.pl, gmina@opatowek.pl, powiat@powiat.kalisz.pl,
sekretariat@stawiszyn.ugim.gov.pl sekretariat@szczytniki.ug.gov.pl, ug@zelazkow.pl, umkalisz@um.kalisz.pl, gmina@baranow.pl, gmina@bralin.pl,
sekretariat@um kepno.pl, sekretariat@leka-opatowska.pl, gmina@perzow.pl, sekretariat@powiatkepno.pl, ug@uerychtal.pl, gmina@trzcinica.com.pl,
sekretariat@babiak.org.pl, ‘minachodow(@pro.onet.pl, sekretariat@gminadabie.pl, grzegw(@grzegorzew.pl, urzad@klodawa.wlkp.pl, um(@kolo.pl,
sekretariat@gminakolo.pl sekretariat@koscielec.ug.gov.pl, urzad.gminy@olszowka.org.pl, osiek.maly@wokiss.pl, starostwo(@starostwokolskie.pl,
urzad@przedecz.com.pl, sekretariat@konin.um.gov.pl, golina@golina.pl, ug@egrodziec.pl, Kkazimierzbiskupi@kazimierz-biskupi.pl, ugim@kleczew.pl,
gmina kramsk@kramsk.pl, krzymow(@op.pl, powiat@powiat konin.pl, sekretariat@rychwal.pl, ug@gminarzgow.pl, ug.skulsk@skulsk.pl,
gmina@sompolno.pl, sekretariat@stare-miasto.pl, sekretariat@slesin.pl, ug@wierzbinek pl, gmina@wilczyn.pl, ug@czempin.pl, koscian@koscian.pl,
sekretariat@gminakoscian.pl, sekretariat@krzywin.pl, powiatkoscian@post.pl, sekretariat@smigiel.pl, um@kobylin.pl, sekretariat@kozminwlkp.pl,
um@krotoszyn.pl, starosta@krotoszyn.pl, sekretariat@rozdrazew.pl, um@sulmierzyce.pl, zduny@zduny.pl, wegm@krzemieniewo.pl, urzad@lipno.pl,
urzad@osieczna.pl, starostwo@powiat-leszczynski.pl, rydzyna@rydzyna.pl, urzadgminy@swieciechowa.pl, wijewo@wijewo.pl, gmina@wloszakowice.pl,
um@leszno.pl, urzad@chrzypsko.pl, office@kwilcz.pl, urzad@miedzychod.pl, starostwo@powiat-miedzychodzki.pl, urzad@sierakow.pl, urzad@kuslin.pl,
urzad@lwowek.com.pl, ug-miedzichowo@post.pl, urzad@nowytomysl.pl, info@opalenica.pl, sekretariat@powiatnowotomyski.pl, urzad@zbaszyn.pl,
um@oborniki.pl, starosta@powiatobornicki.pl, um@rogozno.pl, ug@ryczywol.pl, sekretariat@noweskalmierzyce.pl, sekretariat@odolanow.pl,
um@umostrow.pl, kancelaria@ostrowwielkopolski.pl, starostwo owiat-ostrowski.pl, uep@przygodzice.pl, kancelaria@raszkow.pl,
sieroszewice@sieroszewice.pl, sosnie@sosnie.pl, ugczajkow@xl.wp.pl, ug@doruchow.pl, urzad@grabownadprosna.com.pl, urzad@kobyla-gora.pl,
urzad@kraszewice.pl, umig@mikstat.pl, burmistrz@ostrzeszow.pl, starost\,vo@powiatostrzeszowskipl, ug@bialosliwie.net, sekretariat@kaczory.com.pl,
urzad@lobzenica.pl, sekretariat@miasteczkokra]'enskie.pl, um(@um.pila.pl, starosta@powiat.pila.pl, urzad@szydlowo.pl, ujscie@ujscie.pl,
urzad@wyrzysk.pl, office@gminawysoka.pl, ug@chocz.pl, ugczermin@czermin. wikp.pl, gmina@ugdobrzyca.pl, ug@gizalki.pl, gmina@goluchow.pl,
sekretariat@pleszew.pl, sekretariat@gowiamleszewski.pl, prezydent@um.poznan.pl, buk@buk.gmina.pl, kancelaria@czerwonak.pl,
urzad_gminy(@dopiewo.pl, urzad@kleszczewo.pl, sekretariat@komorniki.pl, um@kostrzyn.wlkp.pl, <kornik@kornik.pl> <kornik@kornik.pl>,
office@lubon.pl, um@mosina.pl, gmina@murowana-goslina.pl, sekretariat@pobiedziska.pl, um@puszczykowo.pl, urzad@rokietnica.pl,
urzadgminy@steszew.pl, ug(@suchylas.pl, umig@swarzedz.pl, ug@tarnowo-podgorne.pl, urzad@gminabojanowo.pl, umig@jutrosin.eu, urzad@miejska-
gorka.pl, pakoslaw@pakoslaw.pl, sekretariat@powiatrawicki.pl, umg@rawicz.pl, gmina@gminaladek.pl, ug@orchowo.pl, ugmostrowite@post.pl,
powiat@powiat-slupca.pl, ug@powidz.pl, um@miasto.slupca.pl, sekretariat@gminaslupca.pl, ug@strzalkowo.pl, umg@zagorow.pl, urzad@duszniki.eu,
gmina@kazmierz.pl, sekretarz@obrzycko.com, gmina@obrzycko.pl, sekretariat@ostrorog.eu, um@pniewy.wokiss.pl, starostwo(@szamotuly.com.pl,
umig@szamotuly.pl, poczta@wronki.pl, urzad@dominowo.pl, krzykosy@wokiss.pl, urzad@gmina-nowe-miasto.pl, starostwo@powiatsredzki.pl,
um@sroda.wlkp.pl, sekretariat@zaniemysl.pl, ug(@brodnica.net.pl, umig@dolsk.pl, urzad@ksiaz-wlkp.pl, starostwo@powiat-srem.pl, urzad@srem.pl,
ug@brudzew.pl, um@dobra24.pl, uokaweczyn@kaweczyn.pl, gmina@malanow.pl, starostwo(@powiat.turek.pl, przykona@przykona.pl,
sekretariat@tuliszkow.pl, poczta@miastoturek.pl, ug@gmina.turek.pl, ug@wladyslawow.pl, sekretariat@damaslawek.nowoczesnagminapl,
miastoigmina@golancz.pl, ug@miesciskunowoczesnagminapl, sekretariat@wagrowiec.pl, sekretariat@gmina-skoki.pl, wapno@wokiss.pl,
miasto@wagrowiec.eu, wagrow(@wokiss.pl, powiat@powiatwolszgxn.pl, urzad@przemet.pl, ng@siedlec.pl, um@wolsztyn.pl, ug@kolaczkowo.pl,
sekretariat@miloslaw.info.pl, nekla@gminanekla.pl starostwo@wrzesnia.powiat.pl, gmina@pyzdry.pl, wrzesnia@wrzesnia.pl, sekretariat@jastrowie.pl,

~ina@krajenka.pl, gmina@lipka.pnet.pl, ratusz@okonek.pl, starosta@zlotow-powiat.pl, urzad@tarnowka.pl, ugzakrzewoalex@pro.onet.pl,
- -1, zlotow@gminazlotow.pl

Adresact vy mvosm—.

Marek Wozniak - Marszatek Wojewodztwa Wielkopolskiego

marszalek@umww.pl
kancelaria@umww.pl

Wojciech Jankowiak - Wicemarszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego
wojciech.jankowiak@umww.pl

Krzysztof Grabowski - Wicemarszatek Wojewodztwa Wielkopolskiego .
krzysztof.grabowski@umww.pl

Paulina Stochniatek — Cztonek Zarzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego
Zzwiv.sekretariat@umww.pl .

Jacek Bogustawski — Cztonek Zarzadu Wojewadztwa Wielkopolskiego
j&k.boquslawski@umww.gl

Michat Zielinski - Wojewoda

2021-02-08



bStrona 2 z 8

sckretariat wojewody@poznan.uw.gov.pl

Aneta Niestrawska | Wicewojewoda
sekretariat. wicewojewody@poznan.uw.gov.pl

Maciej Jarostaw Bieniek Il Wicewojewoda
sekretariat.2wicewoiewodv@ooznan.uw.qml

Do wiadomoSci:
Samorzadowcy z wojewddztwa wielkopolskiego

Whiosek o udostepnienie informacji publicznej w sprawie poziomu witaminy D
wérod pacjentéw wielkopolskich szpitali, ktorzy umierali na COVID-19

W zwiazku z tragiczna informacjg o iloci 0s6b, ktére zmarty w dniu 4.02.2021r. na COVID-19 w
Wielkopolsce:

tabela dia wojewddztw

Nazwa Przypadki émiertelne w wyniku COVID v
wielkopolskie 545 42 156 27
mazowisckie 960 91 177 20
lubuside 241 16 2,39 8
pomorskie 564 38 24 6
kujawsko-pomorskie 719 52 347 5
dolnoélaskie 385 7 1.24 4
malopolskie 272 8 Q8 3
15dzeie 283 28 1,16 2
podikarpackie 265 20 125 2
lubelskie 294 44 14 2
opolskie 138 8 1,41 1
slaskie 523 26 1186 1
warminisko-mazurskie 483 10 34 1
zachodniopomorsie 341 21 201 1
oodlaskiz 298 16 2,53 1
$wigtokrzyskie 91 17 074 [

a takze w zwigzku z prowadzong przeze mnie kampanig informacyjna w samorzadach o tredci jak w

zalinkowanym artykule:
Poprawmy odpornosé tysiEcy starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcéw | antrejka.pl

wnosze o udostepnienie na moj adres mailowy nast¢pujacych informacji:

1. Tle 0sdb chorujacych na COVID, ktore zmarly w Polsce wytgcznie z powodu COVID, mialy w momencie przyjecia do szpitala:
a. poziom stezenia 25(OH)D w surowicy ponizej 30 ng/ml
b. poziom stgzenia 25(OH)D w surowicy rowny 30-40 ng/ml
¢. poziom stgzenia 25(OH)D w surowicy powyzej lub rowny 40 ng/ml
2. Ile 0s6b chorujacych na COVID, ktore zmarly w Polsce wylgcznie z powodu COVID, mialy w momencie $mierci:
a. poziom stezenia 25(OH)D w surowicy ponizej 30 ng/ml
b. poziom stgzenia 25(OH)D w surowicy ponizej 40 ng/ml
¢. poziom stezenia 25(OH)D w surowicy powyzej lub rowny 40 ng/ml
3. Czy w wielkopolskich szpitalach stosowane s3 W trakcie leczenia wysokie dawki witaminy C i D, a takze lek iwermektyna?
4.Czy w V\{ielkopo]sce prowadzona jest kampania edukacyjna na temat budowania odpornosci z uwzglednieniem suplementacji witaminy D przy jei
niedoborach?
5.Czy DPS-y w Wielkopolsce otrzymaty pakiety profilaktyczne zawierajgce takie witaminy, mikroelementy i suplementy jak: witamina C, witamina
D, kwercetyna, NAC, glutation, cynk i selen?
6. Czy w/DPS-ach przeprowadzono akcje badania poziomu stezenia 25(OH)D i zalecono uzupekianie niedoboru zbadanym pacjentom do poziomu
40-50 ng/ml?
7. Co zrobil Marszatek Wielkopolski, aby poprawié efektywnos¢ leczenia w wielkopolskich szpitalach i zmnigjszy¢ $miertelno$¢ pacjentow?
8. Co zrobil Wojewoda Wielkopolski, aby poprawi¢ efektywnos¢ leczenia w wielkopolskich szpitalach i zmniejszy¢ Smiertelnosc pacjentow?

UZASADNIENIE

Uzyskanie tych informacji pozwoli mi na potwierdzenie zebranych w moim artykule informacji i przekazanie
ich do samorzadéw w ramach kampanii informacyjnej i edukacyjnej.
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Chciatbym wiedzie¢ Z jakim poziomem witaminy D umierajg ludzie w szpitalach i wobec ilu umierajacych
podjeto probe ratowania zycia, takze poprzez podniesienie tego poziomu wysokimi dawkami witamin CiD.
Najwazniejszym jednak celem jest okredlenie jaki poziom witaminy D zmniejsza $miertelno$¢ w chorobie
COVID, czy jest to poziom 40 ng/ml.

Chciatbym uratowac zycie tysiacy ludzi. Dzisiaj wytgcznie na COVID-19 zmarly w Polsce 84 osoby, W
Wielkopolsce 27 0s6b, W moim powiecie 5 os6b, a W Poznaniu 7. '

Jesli witamina D na poziomie 40 ng/ml zmniejszy $miertelno$¢ Wielkopolan o 50-80%, nalezy zrobié wszystko,
aby kampania informujaca o tym, byta jak najszersza i dotarla do wszyskich Wielkopolan.

Ci ktérych na to nie staé (np. bezdomni, ludzie bezradni bez opiekunow, z chorobami neurodegeneracyjnymi)
powinni dostaé pakiet odpornosciowy od Pana Wojewody lub Pana Marszatka za darmo!!!

4

Kazdy dzien zwloki w dzialaniach wladz panstwowych i samorzadowych, to
moize byé kolejnych 27 i wiecej ofiar!!! '

saneia dla powisdw

Nzzws powizty oees Wazystkie praypad<h.. w0 Przypadki émisna'ne w wyniku COVID v o
powat Poznad 19 223 1% o 7 ‘
23 109 [ 6
27 1.67 S 5
107 2,65 6 5
pow’at mingk! 15 097 5 4 )
pouwat pleszaws¥ 7 IRRI 4 4
z powazaniem
Krzysztof Kuklinski
---------- Forwarded message --===---~

0d: Krzysztof Kuklinski <k11ysztof.kuklinski@gmail.com>
Date: §r., 3 lut 2021 0 19:49
Subject: Wniosek 0 udostepnienie informaciji publicznej W sprawie poziomu witaminy D wéréd pacjentow szpitali chorych na COVID-19

Adresaci v»  sku:

Premier Mateusz Morawiecki .
mateusz.morowiecki@scjm.pl, kontakt@kprm.gov.pl

Ministerstwo Zdrowia - Osoby zarzadzajace programem Domowa Opieka Medyczna
kancelaria@mz.gov.pl

Rada Medyczna przy Premierze
kancelaria@mz.gov.pl

Do wiadomosci:
samorzadowcy, Organy Panstwowe i Zwigzkowe, Naukowey, Lekarze, Fundacja ORLEN

Whiosek o udostepnienie informacji publicznej w sprawie poziomu witaminy D
wérod pacjentow szpitali chorych na COVID-19

\Y zwiqz(}m z yprowadzonar kampanig infolrm'cslcyjnat w §amor;qdach o tredci jak w zalinkowanym artykule:

Poprawmy odporno$c tysibe starszych ludzi w Polsce — ape do Samorzadoweow | antrel ka.pl

WNOSZE O udostepnienie na moj adres mailowy nastepujacych informacji:

1. Ile 0sdb chorujacych na COVID, ktore zmarly w Polsce wytaeznie z powodu COVID, mialy w momencie przyjgeia do szpitala:
a. poziom stezenia 25(OH)D w surowicy ponizej 30 ng/ml
b. poziom stgzenia 25(OH)D w surowicy rowny 30-40 ng/ml
¢. poziom stgzenia 25(0OH)D w surowicy powyzej lub rowny 40 ng/ml

2 1le 0sob chorujacych na COVID, ktére zmarly W Polsce wylgeznie z powodu COVID, mialy w momencie $mierci:
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a. poziom stezenia 25(OH)D w surowicy ponizej 30 ng/ml
b. poziom stgzenia 25(OH)D w surowicy ponizej 40 ng/ml
¢. poziom steZenia 25(OH)D w surowicy powyzej lub rowny 40 ng/ml

UZASADNIENIE

Uzyskanie tych informacji pozwoli mi na potwierdzenie zebranych w moim artykule informacji i pozwoli na
przekazanie ich do samorzadow. '

Chciatbym wiedzie¢ z jakim poziomem witaminy D umierajg ludzie w szpitalach i wobec ilu umieraj acych
podjeto probe ratowania zycia takze poprzez podniesienie tego poziomu.

Najwazniejszym jednak celem jest okre$lenie jaki poziom witaminy zmniejsza $miertelnos¢ w chorobie
COVID. ;

Chciatbym uratowaé zycie ludzi. Dzisiaj wytacznie na COVID-19 zmarlo w Polsce 137 0s6b, a w moim
powiecie 4 0soby. :

z powazaniem
Krzysztof Kuklifnski

ér. 3 Tut 2021 0 0N W rsramtn £17-1218 1 0 il com> napisal(a):

Premier Mateusz Morawiecki
mateusz.morowiecki@sejm.pl, kontakt@kprm.gov.pl

Ministerstwo Zdrowia - Osoby zarzadzajgce programem Domowa Opicka Medyczna
| kancelaria@mz.gov.pl

Rada Medyczna przy Premierze
kancelaria@mz.gov.pl

Prokurator Generalny Zbigniew Ziobro
kontakt@ms.gov.pl

Prokuratura Krajowa
biuro.podawcze@pk.gov.pl

| Do wiadomoSci: .
DPS-y w catej Polsce (kopia ukryta)
Organy Pafistwowe i Zwiazkowe, Naukowey, Lekarze, Fundacja ORLEN, Samorzqdowcy Z Wielkopolski

Petycja do Premiera, Rady Medycznej przy Premierze i 0sob zarzadzajacych
programem Domowa Opieka Medyczna o przeprowadzenie szerokiej akeji
badan, profilaktyki oraz wczesnego leczenia COVID-19 a takze zalecenie,
dopuszczenie do stosowania i dostarczenie do Polski leku Iwermektyna.

Niniejszym wnosz¢ o przeprowadzenie szerokiej akeji badan, profilaktyki oraz wezesnego leczenia COVID-19, a takze zalecenie,
dopuszezenie do stosowania i dostarczenie do Polski leku Iwermektyna.

Akcja profilaktyczna i wezesnego leczenia polegataby na:

1. Dostarczeniu, na wzor brytyjski, do miejsc w ktorych witaminy, mikroelementy i leki s3 najbardziej
potrzebne, pakietu zwiekszajacego odpornos¢, a takze przeprowadzenie badai pomocnych w ocenie

' uktadu immunnologicznego starszych ludzi.

Rozwigzanie brytyjskie
lmps://wmv.gov.uk/aovemment/publications/vitamin-d-for~vulnerab]e»;zroups/ vitamin-d-and-care-homes-guidance

| Moj apel do samorzadéw zawiera duzo informacji na temat witaminy D3: Poprawmy odpornodé tysiEey starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcdw |

| antrejka.pl

i Polecam tez bardzo ciekawy material, a szczegblnie tabelg 5 Witaminy i mikroelementy, Ktdre wykazuja pozytywne dziatanie w walce z koronawirusem Oraz badania z tabeli 2
| Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce z koronawirusem Katarzyna Jankowska'*, Natalia Suszczewicz?

! View of Naturalne metody wspomagania odpornoéci w walce z koronawirusem | Wiedza Medyczna

| 2. Wlaczenie do Programu Domowa Opieka Medyczna oprécz urzadzen do pomiardw takze lekow wymienianych w tym protokole:
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Prophylaxis & Early Outpatient Treatment Protocol for COVID-19 - v6 - 2020-12-09 (covid19criticalcare.com)

UZASADNIENIE

Prosze bardzo o zapoznanie si¢ z 70 stronnicowa prezentacjg na tej stronie i prosz¢ ja potraktowaé jako podstawowe uzasadnienie dla zalecenia,
dopuszczenia do stosowania i dostarczenia do Polski leku Iwermektyna.

The Efficacy of Ivermectin Against COVID — A YPO Gold Webinar with the FLCCC Alliance | FLCCC | Frontline COVID-19 Critical Care Alliance

zrédlo worldometers.info

WOTIQOILICls. Y

I

« {Country, ¥ {Total « Itow [« [Total |+ Hewi s |Total v|Active |~ |Serious|~ [TotCosos! |« |Deaths! ClTowl (v iTests v |+!
" Other Cases Cases Deaths Deaths Recovered Cases Critical 1M pop 1M pop Tests 1M pop Population :
" 2 india 10,778,031" +10,825" 154629 [JERLE] 10.461,240" 162.162"  8.944” 7.765" 11 107,752,0577 142475 1,387,875211
Y 4+ Poland 1,520,215” +4,326" a7.47sm 1,281,396" 201,343 1,353" 40,194 991 8703418" 230,107 37,822,107
Yo ksrsel r 656,016 770" AsEL 5796227 Tiam” 1443”7 71,3287 529 10550682 1447414 09,197,500
7 & China v 89,594” +30” 4,6:3-' 83,3767 1582”7 72" 62" 3 160.000,000” 111163 1,430,323.776
! o Finland r 45,784" +302" suﬂ’ 31,000” 14,100 17" 8,256” 123 2,861.800” 516,030 5,545,801

Drzisiejsze dane z serwisu Worldmeters.info pokazuja, ze kraje w ktorych:

- masowo stosowano witaming C (rowniez dozylnie), czyli Chiny,

- od lat stosowano profilaktyke niedoboru witaminy D, czyli Finlandia

- masowo, w najwiekszych stanach, stosowano iwermektyne, czyli Indie

mialy dzisiaj mniejszg ilos¢ przypadkow $miertelnych, maja mniejsza ogolng ilod¢ przypadkow zgondw na IM mieszkancow.

Dodatem Izrael, zeby pokazaé, ze chog jest tam dobry trend, to jednak wida¢, ze masowe szczepienie nie od razu doprowadzi do efektow, ktore
majg Chiny, Indie czy Finlandia. Jest to eksperymentalna szczepionka, ktora miata by¢ jeszcze parg lat badana, za ktorg producent nie bierze
odpowiedzialnosci, o ktorej wiemy juz, ze pierwsza dawka ma malg skutecznos¢, a stosowanie jej u najstabszych 0sob jest bardzo ryzykowne.
Niezaleznie od tego, kiedy uda si¢ doprowadzié do poziomu Chin, czyli zera zgonéw 0sob zarazonych, warto walczy¢ o kazde zycie, kazdej
starszej osoby w Polsce.

Na dodatek profilaktyka, dzigki ktérej zwigkszona bedzie odporno$¢ poprawi na diugi czas katastrofalng sytuacje polskiej stuzby zdrowia.

Suma 2 Toi émierci

Hodd $mierdi tygodniowo

Rek » i tygodnia ¥ &=

Ten wykres przypominanam o 70 ty'S. ZGONOW wiecej w zesztym roku w poréwnaniu ze Srednig
z lat poprzednich.

Co sig stato ? Tak na moj chtopski rozum to zadziataty:

-brak profilaktyki, staba odporno$¢ zwigzana takze z niedoborami witaminy D, narastajacymi w okresie
jesiennym i zimowym

- brak wezesnego leczenia os6b przebywajacych w domach

- brak dostepnych lekow takich jak iwermektyna

Daily New Deaths in India Daily New Deaths in Poland
Daily Deaths Daily Deaths
Deaths per Day Deaths per Day
Data as of 0:00 GMT~8 Data as of 0:00 GMT=&

Novel Coronavirus Daily Deaths

Novel Coronavirus Dail

© Daily Deaths Z e a © Daily Deaths.

- zamkniecie stuzby zdrowia "w teleporadach" dla 0s6b z chorobami przewlektymi,

- strach ludzi przed chodzeniem do poradni i szpitali, a takze na badania profilaktyczne (nowotwory)

- lekcewazenie przez wladze ostrzezen o jesienno-zimowej fali i zamykanie przez Premiera pandemii

- masowe instalowanie tysiccy stacji bazowych i zwigkszenie dopuszczalnego poziomu PEM z 7 V/m na 61
V/m, wbrew ostrzezeniom naukowcow o stworzeniu zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, na pewno

takze wplyneto na ostabienie najstabszych ludzi (np. zwiekszenie stresu oksydacyjnego).
Avata A, Mollaoglu H. Yilmaz HR. Akturk O. Ozguner F. Altuntas [ (bioinitiative.org)
G-RFR—Neuroloaical-Effects—Abstracts—2020.pdf(bioinitiative.gg)
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Do Prokuratora Generalnego i Prokuratury Krajowej !!!

Dostaje z prokuratury informacje zwrotne, z ktérych wynika, ze nie wiedzg co zrobi¢ z moimi petycjami.

Szanowni Panstwo Prokuratorzy!!!

Zmarlo kilka tysi¢cy ludzi, ktérzy na nic nie chorowali, ktérym nikt nie powicdzial, ze moze majg niedobor witaminy D i ze powinni go uzupehnic,
ktorzy czekali w domu, bo nikt im nie chcial pomdc, bez lekarstw, bez witaminy C, bo nikt ich nie uprzedzil, ze moglby sobie pomoc na etapie
wezesnego leczenia, przez odpowiednig suplementacj¢ i zazywanie lekow.

To sie nie skoficzylo, to trwa dalej. Mam nadziejg, ze maja Paiistwo odpowiednie procedury do dziatania w jednym takim przypadku, a tutaj macie
do wyboru kilka tysigcy.

Zbadajcie proszg kilka przypadkéw, dlaczego ci ludzie umierali i umierajg. Bez tego bedzie jak jest, czyli beznadzieja !111IIINIIININNNY

Z przerazeniem przeczytatem dzisiaj w internecie ten material:

Stanowisko konsultantéw krajowych: medycyny rodzinnej, choréb zakaznych oraz anestezjologii i intensywne;j terapii we wspotpracy z Rada Medyczng przy
Premierze RP

z dnia 01.02.2021

Zalecenia dotyczace postgpowania u 0sob z chorobg COVID-19 leczonych w domu

hitps://www.gov.pl/attachment/ef0dadd5-9357-428f-af%-0111ae840138

Czytam w nim:

"...Brak wiarygodnych danych dotyczqcych wplywu stosowania witaminy D na ryzyko zakazenia i przebieg choroby COVID-19. Ze wzgledu na powszechny
niedobér wit. D w populacji — szczegdlnie w okresie jesiennym i zimowym — oraz niewielkie ryzyko powiklaii zaleca sig stosowanie suplementacyjnej dawki wit.
D do 2000 IU dziennie u doroslych (do 4000 IU u 0séb powytej 75 roku iycia), zgodnie z zaleceniami supl tacji tej witaminy w populacji polskiej.

Zalecenie AOTMIT wskazujq na ryzyko cigzszego przebiegu choroby u pacjentéw z niedoborami witaminy D, przy jednoczesnym malym ryzyku zwigzanym ze
stosowaniem tego preparatu. Zasady suplementacyi i leczenia witamina, D — nowelizacja 2018 r. jednoznacznie wskazujq na koniecznosé suplementacji tej
witaminy w calej populacji polskiej, przez wigkszo$¢ roku. Jednoczesnie ostamnie dane opublikowane w The Lancet Diabetes&Endocrinology wskazujq na brak
istotnego wplywu podawania witaminy D na przebieg ostrych infekcji drég oddechowych...."

Przypomng te wykresy:

Vitamin D _Essentials_EN.pdf (borsche.de)

W ciggu miesigca trzeba doprowadzi¢ wszystkich starszych Polakoéw do poziomu 40 ng/ml, a co robi Polskie Panstwo !!!
Czy wszystkie POZ dostaly takie zadanie?

Czy prowadzona jest kampania informacyjna w telewizji, radiu, internecie, gazetach?

Kolejny fragment zalecen:
"...Brak wiarygodnych danych dotyczqcych skutecznosci innych lekéw i suplementéw diety w leczeniu COVID-19, w tym witaminy C i cynku.

Wyniki dotychczasowych badait nie uzasadniajq stosowania witaminy C, ani cynku u chorych z cigzkq sepsq. Dotychczas brak danych dotyczqcych korzysci ze
stosowania tych preparatéw u chorych z COVID-19. ..."

Rece opadaja, chociaz jest zmiana, bo wspominajg o uzupetnianiu niedoboréw witaminy D. To b. wazne.

O iwermektynie nie znalaztem Zzadnej wzmianki.

Przyktad ze Stowacji:
Zrodto informacii:
httgs://spectatotsme4sk/c122583299/use-of—garasite»medication-to-treat—coronavirus—:@tients-gpproved—in-slovakiahtml

Stowacja dopuscita do stosowania iwermektyny do leczenia COVID:

" Iwermektyna, lek stosowany w leczeniu wielu rodzajéw inwazji pasozytéw, moze byc teraz stosowany w leczeniu pacjentow z koronawirusem w Szpi
na recepte.

Ministerstwo Zdrowia zatwierdzilo zastosowanie terapeutyczne tego leku przez sze$¢ miesigcy. Bedzie on stosowany z innymi zabiegami, Jjej rzecznik z
donosi tasr newswire.

Lek moze byé legalnie importowany na Sfowacje i podawany pacjentom. Z takim krokiem, ministerstwo spefnito wniosek stowarzyszenia sfowackich an
codziennie zgtaszane.

NIH zezwolita na stosowanie lwermektyny, o czym juz pisalem.
Dzisiaj przedstawiam argumentacje jednego z gtéwnych naukowcow.
Iwermektyna jest kolejnym skutecznym lekiem na COVID-19 - dr Pierre Kory (pubmedinfo.org)

" lle moge sie opiekowaé pacjentami majac $wiadomo$¢, ze moglismy ocalié te zycia poprzez wczesne leczenie, a lekiem, ktéry mdgt zapobiec ich hospitalizacji jest iwt
leku profilaktycznie po prostu nie zachorujesz. Wczesne leczenie jest kluczowe. W przypadku leczenia na wezesnym etapie choroby, po podaniu iwermektyny liczba przyr
oraz liczba zgonéw maleje. Rejestrujemy statystycznie istotnie mniejsze ryzyko zgonu po podaniu iwermektyny.

Nie wiem do czego jeszcze sie odwolac, by poswiadczy¢ naszg wiarygodnosé. Jestesmy grupa zlozong z jednych z najczgsciej publikujacych naukowcow na Swiecie.
naszym koncie prawie 2 tys. publikacji w czasopismach recenzowanych.

Wszystko, o co prosze, to aby ludzie z Narodowego Instytutu Zdrowia [NIH] przejrzali nasze dane zgromadzone na bazie prawie 30 badan klinicznych, kazde w sposéb
pozytywne skutki stosowania iwermektyny..."
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W Bulgarii zakoriczono testy leku Iwermektyna stosowanego we wczesnej fazie
MME@W

Tlumaczenie Google

'..Gléwne wyniki przeprowadzonego badania klinicznego sg juz znane. Przyspieszony klirens wirusa (zgloszony w badaniach RT-PCR) obserwowano |
przyjmowania leku Huvemek®. Ten stosunkowo wczesny efekt bedzie brany pod uwage przy planowaniu kolejnych badan. Innym waznym wynikiem s
znaczgca poprawa stanu klinicznego pacjenta mierzona w skali Swiatowej Organizacji Zdrowia opracowany do znormalizowanej oceny stanu choroby |
kategoria skali porzadkowej), a réznica miedzy Grupg Huvemek® a tymi z placebo wykazaly wiarygodno$c statystyczng na korzy$é grupy Huvemek®.

Niektére z najbardziej interesujgcych wynikéw zwigzanych z przyjmowaniem leku Huvemek® to tiumienie i normalizacja waznych biomarkerow stanu z.
akceptowane jako kluczowe wskazniki proceséw patologicznych zwigzanych z rozwojem COVID-19, takich jak D-Dimer i Biatko C-Reaktywne (CRP). T
Leczniczego Huvemek® zostaf ustalony juz 3 dnia po przyjeciu produktu i nadal obserwowany u znacznej czesci pacjentow stosujgcych leczenie produ
wskazania D-Dimer sg uwazane za gtéwny wskaznik cigzkiego przebiegu choroby. Normalizacja tego wskaznika jest potencjalnym wskaznikiem zmnie,
mikrotrombra w uktadzie naczyniowym (nie tylko w plucach) i ewentualnie ograniczenie rozwoju ciezkich, zagrazajgcych zyciu stadiow choroby. Efekt te
kolejnych badaniach.

W badanym okresie nie obserwowano zadnych powaznych dziatan niepozadanych okreslonych w protokole. Analiza bezpieczeristwa produktu badane,
poréwnaniu z placebo nie wykazata zadnych dziatan niepozadanych potencjalnie spowodowanych iwermektyng..."

Przypomneg informacije o Wltami n i e C §

Juz 12 lutego 2020 r. pisatem, na jednym z portali, o tym, ze Chinczycy stosujg witamine C i uruchomili badania. Wtedy wskazywatem
Vitamin C Infusion for the Treatment of Severe 2019-nCoV Infected Pneumonia - Full Text View - ClinicalTrials.gov

Jeszcze bede weryfikowat te informacje z ponizszego linku, ale w tym artykule informuja, ze rzad chinski skierowat do prowingji Wuha

50 milionéw 1g dawki, ktérg rozdawano wszystkim pracownikom szpitali a dozylnie pacjentom. To nie jedyna przyczyna zatrzymania [
Global campaign makes plea for vitamin C and COVID-19 (nutraingredients.com)

Polecam tez te publikacje Konsesus podpisany przez grupg naukowcow chinskich:
Comprehensive treatment and management of corona virus disease 2019: expert consensus statement from Shanghai - Chinese Mec

(viigle.com)

Zacytuje (ttamaczenie Google):

3.2 Leczenie pacjentow fagodnych i zwykiych

Konieczne jest wzmocnienie leczenia wspomaganego, zapewnienie wystarczajacej ilosci kalori, zwrdcenie uwagi na réwnowage wody i elektrolitow, utrzymanie stabilr
Scistego monitorowania parametrow Zyciowych i nasycenia tlenem pacjentdw. Skuteczna terapia tlenowa powinna by¢ podana na czas. Ogdlnie, antybiotyki i kortykost
Konieczne jest $cisfe monitorowanie zmian stanu pacjenta. W przypadku znacznego postepu w zakresie ciezkiej choroby zaleca sig podjecie kompleksowych Srodkow zapobie
ciezkiej, a krotkoterminowe kortykosteroidy w malych da wkach moga byc stosowane ostroznie, stosownie do przypadku. (w przypadku konkretnego planu, patrz punkt doty:
Zateca sic leczenie przeciwzakrzepowe heparyna i wysokodawkowa witaming 02101, Heparyna o niskiej masie czasteczkowej (LMW
dziennie, a do powrotu poziomu D-dimera do normy. Po uzyciu FDP=10 pig/ml Jub D-dimeru 25 pig/mi, do stosowania niefrakcjonowanej heparyny do antykoagulacji. Wys
kropldwce dozylnej 50-100 mgkg* -dzierr! dla zwyklych pacjentow, a czas stosowania mozna okreslié w celu znacznej poprawy wskaznika natlenienia. W przypadku p!
stosowanie inhibitora proteazy o szerokim spektrum dziatania, takiego Jak ulinastatyna, do czasu poprawy badania obrazowego pluc. W przypadku "burzy cytokin" .
hemofiltracje weno-2ylnej (ISYHY!11.

3.3.6 Zapobieganie i leczenie "burzy cytokin"”

Zaleca sie stosowanie wysokiej dawki w:taminy C( HIVC, ) i niefrakcjonowanej heparyny do antykoagulacji. Wysokie dawki witaminy C wstrzyknigto dozylnie .

cigglego stosowania jest znaczna poprawa wskaznika natlenienia. Zaleca sie podawanie inhibitora proteazy o szerokim spektrum dzialania 1,6 miliona Jednostek na 8 godzir
jednostek dziennie, gdy wskaZnik natlenienia>300 mmHgmmHg pod wentylacjia mechaniczng. Leczenie przeciwzakrzepowe moze by¢ stosowany w celu ochrony komdrek $

cytokin. Gdy poziom FDP jest wyzszy niz 10 pg/ml i(lub) poziom D-dimera jest wyzszy niz 25 pg/ml, niefrakcjonowana heparyna (3-15 iu/kg na godzing) podawano dozylnic
nalezy ponownie zbadad 4 godziny po wystapieniu heparyny i otrzymad odpowiednig dawke przy uzyciu metody miareczkowania w celu zmniejszenia FDP i D-dimer. isvvh pr

W USA tez nie majg kompleksu Pana Jerzego Zieby (od lat o niej méwit vide sepsa) i w tym materiale pisza:

httgs://www.mdpi.com/2072-6643/ 12/12/3760/htm

Dziatanie przeciwutleniajace, przeciwzapalne i immunomodulujgce witaminy C czyni z niej potencjalnego kandydata terapeutycznego,
tagodzeniu zakazenia COVID-19, jak i jako terapia wspomagajgca w krytycznej opiece nad produktem COVID-19. Niniejszy przeglad.,
niedoborze witaminy C w zakazeniach ukfadu oddechowego, w tym COVID-19, oraz na mechanizmach dziatania w chorobach zakazr
reakgji na stres, jej roli w zapobieganiu i leczeniu przeziebienia i zapalenia ptuc oraz jej roli w leczeniu sepsy i COVID-19. Dotychczas
doustna witamina C (2-8 g/dobg) moze zmniejszaé czestos¢ wystepowania i czas trwania zakazen uktadu oddechowego oraz dozylnt
w celu zmniejszenia $miertelnosci, czestosci pobytu na oddziale intensywnej terapii (OIOM) i pobytu w szpitalu oraz czasu na wentyla
przypadku ciezkich zakazen uktadu oddechowego. Dalsze badania sg pilnie uzasadnione. Biorgc pod uwage korzystny profil bezpiecz
witaminy C oraz czgstos¢ wystepowania niedoboru witaminy C w zakazeniach uktadu oddechowego, warto przetestowaé stan witamir
odpowiednio leczyc je podawaniem dozylnym w ICU i podawaniem doustnym u 0s6b hospitalizowanych z CHOROBA COVID-19.

Moj dar przekonywania jest niestety kiepski, ale moze przekonajg Panstwa historie np. takie jak ta:
"Unusual' IV High-Dose Vitamin C Success Story in COVID-19 | MedPage Today

Co jeszcze czytamy w zaleceniach:
«..Nie zaleca sie stosowania w leczeniu COVID-19 lekéw o potencjalnym dziataniu przeciwwirusowym charakteryzujacych sie watpliwg sh

dowiedzionej nieskuteczno$ci, w tym: aman ta dyn_V, chlorochiny, hydrochlorochiny, lopinawiru z rytonawirem, azytromycyny

Znaczne ilosci danych z badan klinicznych, w tym najwigkszych — SOLIDARITY, RECOVERY i REMAP-CAP wskazujg na b.
chlorochiny, hydroksychlorochiny, azytromycyny i lopinawiru z rytonawirem u chorych na COVID-19.

Opublikowane wyniki badan nie uzasadniajg stosowania amanta dynyu chorych na COVID-19..."

Polecam naukowcom ten artykut:
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Amantadine for the Treatment of SARS-Cov-2: Case Report (avensonline.orq)

Mam nadzieje, ze dla dobra polskiego spoleczeristwa moja petycja bedzie, tym razem, przyjeta, a zdrowi ludzie przestang w F

Warto tez wystachaé lekarza, ktdry ratuje zycie:
Nowe mutacie SARS-CoV-2 w Polsce oraz “Ozdrowienicy”, ktorzy wcale nie s zdrowi? | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej OPTI
(przychodnia-przemysl.pl)

Z powazaniem

Krzysztof Kuklinski
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